Wprowadzenie
i metoda biograficzna

Na temat rodzicielstwa os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng stopnia
glebszego nie napisano wiele. Tylko nieliczne prace anglojezyczne (m.in.
Aunos, Feldman i Goupil 2008, Collings, Llewellyn 2012) czy polskie
(m.in. Zawislak 2005, Bartnikowska 2004, Koscielska 2004, Kowalik
2007, Krause 2010, Griitz 2011, Izdebski 2013, Parchomiuk 2013, 2016,
Zyta 2013, Kijak 2014, 2017) poruszaly te zagadnienia. Wiaze sie to z kil-
koma kwestiami. Po pierwsze, temat ten nie nalezy do gtéwnego nurtu
zagadnien w obszarze nauk spolecznych. Jest kontrowersyjny, moralnie
niejednoznaczny, etycznie zagmatwany, systemowo nieuporzadkowany.
Po drugie, badania nad tg tematyka sa bardzo trudne do przeprowadze-
nia, wymagaja bowiem oparcia si¢ na narracji, metodzie biograficznej,
a ta jest z zasady czasochtonna i ujmujaca badane zjawisko w sposéb
subiektywnie zorientowany. Po trzecie, uwaza sie, ze osoby z glebsza
niepelnoprawnoscig intelektualng nie potrafig opowiadaé swoich historii
oraz by¢ wiarygodnymi narratorami w omawianiu faktéw z wlasnego
zycia. Wreszcie po czwarte, istnieje tak wiele przeciwstawnych opinii
dotyczacych rodzicielstwa oséb niepelnosprawnych intelektualnie, ze
trudno je usystematyzowac i nada¢ im w miare obiektywna, wiarygodng
egzemplifikacje.

Przedstawione w ksigzce zagadnienia na pewno nie wyczerpuja
podjetego tematu. Ksigzka jest pewnym mapowaniem problemoéw, bez
proby ich rozwigzania. Wspolczesnym kierunkiem wspierania rodzi-
cielstwa os6b niepelnosprawnych intelektualnie jest asystent rodziny.
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Instytucja asystenta nie jest rozwiazaniem systemowym, ale tworzo-
nym raczej w konteksécie dzialan trzeciosektorowych czy projektowych.
W zakresie omawianych probleméw asystentura rodziny jawi sie jako
przyklad rodzicielstwa wpieranego, a wigc wpisuje sie w ogdlnoswiatowy
nurt myslenia o wsparciu rodzin z niepetnosprawnymi intelektualnie
rodzicami. Podjete zagadnienia wigzg sie z obecnym procesem legisla-
cyjnym. Od kilku lat Polska ratyfikuje postanowienia konwencji o pra-
wach oséb niepeinosprawnych. To dobry moment na zasygnalizowanie
poszanowania praw rodzicéw z niepelnosprawnoscia, w tym prawa do
ich petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. W dyskusji prowadzonej
na forum europejskim, takze i na gruncie polskim pojawia si¢ kwestia
nie tylko ochrony prawa rodzicéw niepetnosprawnych, ale réwniez ich
dzieci do godnego zycia. Chodzi tu o podjecie dziatan, ktére bedg chro-
nily rodzicéw i ich dzieci zaréwno w czasie trwania cigzy, jak réwniez
w czasie porodu i po porodzie. Ochrona prawna dziecka rodzica niepetno-
sprawnego intelektualnie wydaje sie kwestia jeszcze delikatniejszg, ktora
nie tylko sktania do refleksji, ale i do opracowania sensownego pakietu
wsparcia i ochrony. Widoczne niedobory systemu wyznaczajg kierunki
jego ewolucji, ktéra coraz wyraZzniej bierze pod uwage prawa dziecka
w rodzinie, a by¢ moze przyczyni si¢ do uwzglednienia wsparcia rodzicéw
niepelnosprawnych i ich dzieci.

Pewne wytyczne w tym wzgledzie zostaly opracowane przez bytego
Rzecznika Praw Dziecka Marka Michalaka. Jak czytamy na stronach
urzedu: ,,Nowy Kodeks rodzinny to rewolucja w my$leniu o dziecku
i jego rodzinie; to nowa koncepcja ochrony dziecinstwa, rodzicielstwa,
malzenstwa, calej rodziny”. Prace nad projektem trwaty szeé¢ lat. Przy-
gotowala go powolana przez Rzecznika Praw Dziecka (RPD) komisja
kodyfikacyjna, ktérej przewodniczyl prof. Stanistaw Stadniczeniko.
W projekcie podkreslono zasadg poszanowania praw i odpowiedzialnosci
obojga rodzicéw oraz autonomie rodziny, wskazujac na mozliwo$¢ inge-
rencji w zycie rodzinne wylgcznie w uzasadnionych przypadkach. Zasada
pomocy panstwa powinna dotyczy¢ przede wszystkim zobowigzania
do zabezpieczenia socjalnego rodzin, w szczegélnosci potrzebujacych
tego wsparcia. W projekcie zaproponowano wprowadzenie definicji
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terminu ,,dziecko”, ktéry rozumie si¢ jako istote ludzkg od poczecia do
osiagniecia petnoletno$ci. Nowy kodeks ma ktas¢ szczegélny nacisk na
podmiotowo$¢ dziecka, zaproponowano np. zastapienie terminu ,,wtadza
rodzicielska” terminem ,,odpowiedzialno$¢ rodzicielska”, a to w kon-
tek$cie oméwionych w ksigzce zagadnien nabiera istotnego znaczenia.
Z punktu podjetych w pracy analiz wazne jest bowiem to, ze sad moze
skierowa¢ kobiete w ciazy do placéwki prowadzacej edukacje w zakresie
rodzicielstwa lub do specjalistow zajmujacych sie terapig. Moze takze
przydzieli¢ ciezarnej asystenta rodziny oraz zawiadomié jednostke
organizacyjng wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej. Istotne
w podjetych analizach jest tez uznanie, ze w kontekscie rodzicielstwa
0s6b niepetnosprawnych méwimy w zasadzie o wystarczajaco dobrym
rodzicielstwie. Podjete analizy dotycza codzienno$ci rodzicielskiej ro-
dzicéw z niepelnosprawnoscig intelektualna, zyjacych w $rodowisku
otwartym pozainstytucjonalnym, a wiec niewspieranym przez zor-
ganizowany system pomocy instytucjonalnej. Badane rodziny zostaly
przeze mnie okreslone jako kruche rodziny z zastrzezeniem jednak,
ze krucho$¢ nie musi zawsze oznaczaé¢ tamliwosci, przerwania, rozpadu.
Krucho$¢ moze by¢ tez synonimem rozlicznych przeszkdd, jakie napo-
tykajg rodzice niepelnosprawni intelektualnie, i wyzwan, jakie wciaz
musza pokonywac¢ w ich rodzicielskiej codziennosci.

A oto kilka tez, ktére pomoga czytelnikowi zorientowac si¢ w cha-
rakterze ksigzki i poruszanych w niej problemach.

Po pierwsze, stawiam teze, ze odejscie od koncentracji na indywi-
dualnych deficytach (domniemane ,deficyty rodzicielskie”) rodzicow
z niepetnosprawnoscia intelektualng na rzecz skupienia sie na niedoborach
systemow stwarza mozliwos$¢ zmiany percepcji my$lenia o rodzicielstwie
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie. Pytanie bowiem brzmi: w jaki
sposéb mozemy poprawié¢ efektywnos$¢ systemdw wsparcia i promowac
zdrowy start zycia dzieci rodzicéw z niepelnosprawnoscig intelektual-
na. Odzwierciedla to zrozumienie, ze trudnosci do$wiadczane przez
rodzicdw z niepelnosprawnoscia intelektualna wynikajg bardziej z braku
odpowiedniego systemu wsparcia — jego ubogiej oferty — niz z faktu bycia
osoba niepelnosprawng intelektualnie.
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Po drugie, uwazam, ze istotny wplyw na funkcjonowanie oséb
z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng w rolach rodzicielskich
wywierajg $rodowisko zycia i egzystencji. Sg pary uwiklane w relacje
z rodzicami, ktérzy utrudniajg im samodzielne zycie. Zdarzajg si¢ tez
pary mieszkajace w instytucjach pomocy czy w mieszkaniach chronio-
nych, w ktérych zakres samodzielnosci podopiecznych i motywowania
ich do podejmowania autonomicznych wyboréw zalezy w duzym stopniu
od dzialania instytucji pracownika socjalnego — zaréwno w wymiarze
administracyjnym, jak i predyspozycji osobowosciowych tychze pracow-
nikow. Sg tez i takie pary, ktére mieszkajg samodzielnie, pracujg i majg
dzieci — o nich bedzie ta ksigzka.

Po trzecie, w ksigzce zmierzono sie z wieloma tabu zwigzanymi
m.in. z kwestiami prokreacji, macierzynstwa, ojcostwa, malzenstwa.
Spoleczenstwo z trudem radzi sobie z przejawami seksualnosci oséb
niepelnosprawnych, a w zwigzku z tym i ze sprawg prokreacji i wycho-
wania dzieci przez osoby giebiej niepetnosprawne intelektualnie. Dzieje
sie tak zaréwno ze wzgleddw eugenicznych, jak i probleméw zwigzanych
z opiekg i wychowaniem dzieci przez osoby niepetnosprawne. Panuje
przekonanie, ze dzieci rodzicéw z niepelnosprawnoscig intelektual-
na sg narazone na zaniedbania, a niska zdolno$¢ intelektualna rodzi-
cdw moze negatywnie wpltywaé na caly rozwoj dziecka i powodowaé
wykluczenie spoleczne.

Po czwarte, przytocze zalozenie, ktoére powtarzam od wielu juz lat,
a ktére w odniesieniu do podjetego tematu wydaje sie stuszne. Otéz nie-
zmiernie waznym problemem jest brak przemyslanej koncepcji prawne;j,
systemowej i organizacyjnej dorosloéci czlowieka z glgbsza niepeinospraw-
noscig intelektualng. Obecnie mamy do czynienia z sytuacja wykluczenia
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie z wigkszoéci rél przypisanych
okresowi dorostodci, takich jak praca, dalsza edukacja, zycie rodzinne
i osobiste, seksualno$é. Jak trafnie zauwaza Amadeusz Krause (2010,
s. 119), nastepuje infantylizacja doroslo$ci os6b niepetnosprawnych czy
wrecz ,ujednolicanie” jej. Jak pisze Iwona Chrzanowska (2009), w Pol-
sce obserwujemy proces marginalizacji grup defaworyzowanych, do
ktérych niewatpliwie zalicza sie osoby niepetnosprawne intelektualnie.
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W odniesieniu do tych oséb wlasciwie w kazdej skali, mikro- czy makro-
spotecznej dochodzimy do ,,dyskusji dotyczacych uwarunkowan uczest-
nictwa lub nieobecnosci czlowieka [niepelnosprawnego — przyp. aut.]
w zyciu spolecznym” (za Chrzanowska 2009). Doda¢ nalezy, ze proces
wykluczania oséb niepelnosprawnych intelektualnie rozpoczyna si¢ juz
w szkole. I. Chrzanowska (2009, 2018) ukazata, jak czynniki spoleczne,
kulturowe i ekonomiczne — w tym zmiany ustrojowe po roku 1990 — wpty-
nely niekorzystnie na wzrost ubdstwa na obszarach wiejskich (pytanie
autorki (2010), czy jest to tylko regionalng specyfika, czy ogdlnopolska
tendencja, wydaje sie nadal aktualne). Nieréwnosci staly sie przyczyng
niejednakowego traktowania oséb niepetnosprawnych intelektualnie
w réznych obszarach zycia spolecznego, szczegélnie zawodowego, edu-
kacyjnego, malzenskiego i rodzicielskiego, ktére catkowicie wykluczajg
slabo$¢, niepelnosprawno$¢, inno$¢ (w warstwie ekonomicznej, ale
i moralnej, etycznej) (Chrzanowska 2009).

Po piate, istnieja tez przestanki statystyczne zwigzane z trudnosciami
w definiowaniu rodzicielstwa oséb niepetnosprawnych intelektualnie.
Jak podaja Barbara Whitman i Pasquale J. Accardo (1990), wiele oséb
z niepelnosprawnoécig intelektualng staje sie rodzicami, a jednak nie ma
wiarygodnych szacunkéw liczbowych ze wzgledu na réznice w definicji
specjalnych potrzeb edukacyjnych, do ktérych zalicza sie rézne typy nie-
pelnosprawnosci. Dodalbym, ze stosunkowo niewielka liczba rodzicéw
z niepelnoprawnoscig intelektualng jest znana odpowiednim specjalistom,
w tym wzgledzie mozna méwi¢ o ,,niewidzialnej populacji”. Rzadko
dostrzega si¢ dzialania profilaktyczne w tym wzgledzie, zakladajace
przygotowanie os6b z niepelnoprawnoscia intelektualng do roli rodzica
lub wyposazenia ich w niezbedna wiedze, aby wlasne rodzicielstwo mogli
odpowiednio planowa¢. Jak piszg Sue McGaw i Peter Sturmey (1993),
kluczowym wymogiem jest zapewnienie niepelnosprawnym intelektu-
alnie rodzicom praktycznego wsparcia w tej roli (na ten temat pisaty
réwniez Beth Tarleton, Linda Ward i Joyse Howarth (2006)). Autorzy ci
dodaja, ze skuteczne $wiadczenie wsparcia podnosi znacznie efektywnos¢
w opiece nad wlasnym dzieckiem i zmniejsza ryzyko utraty swoich dzieci
(patrz réwniez Booth 2000). Badania wykazaly, Ze odebranie dzieci jest
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czesto postrzegane jako konsekwencja niekompetencji rodzicielskiej,
ale w rzeczywisto$ci moze by¢ spowodowane brakiem odpowiedniego,
dlugoterminowego wsparcia lub $wiadczenia specjalistycznych usiug
(Booth i Booth 1994). Co istotne, programy szkoleniowe dla rodzicow
z niepelnosprawnoscig intelektualng okazaly sie skuteczne w podnoszeniu
umiejetnosci i kompetencji (McGaw i Sturmey 1993). Na gruncie polskim
nie ma zbyt wielu badan potwierdzajacych skuteczno$¢ dziatania progra-
moéw profilaktycznych w zakresie planowania rodzicielstwa. Odnalez¢
mozna ciekawe badania Krzysztofa Waza (2010) skupione wilasnie na
tych aspektach, realizowane jednak w odniesieniu do populacji ludzi
w normie intelektualnej'. Ciekawy projekt profilaktyczny dotyczacy
0s6b z niepelnosprawno$cia intelektualng prowadzila Izabela Fornalik?,
warto odnotowa¢ badania Remigiusza Kijaka w tym wzgledzie®. Ponadto

! Badanie mialo na celu ewaluacj¢ programu profilaktycznego ,,Badz odpowie-
dzialny — wychowanie do odpowiedzialnoci i partnerstwa w rodzinie”, ktéry byt
wzorowany na programie amerykanskim ,Baby Think It Over” i miat zapobiega¢ zbyt
wczesnemu rodzicielstwu. W polskim programie wykorzystano amerykanski érodek
dydaktyczny — symulator opieki nad niemowleciem (lalka, kopia trzymiesiecznego
dziecka, ktéra w duzej mierze prezentowala potrzeby rzeczywistego dziecka).

% Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Dom Marzen ,,Oswajanie dorostosci”
Gdynia 2014, konsultant merytoryczny Izabela Fornalik.

3 Stowarzyszenie Dom Marzen w 2013 r. realizowalo projekt ,Oswajanie do-
rostodci”. Stowarzyszenie zorganizowalo warsztaty ,,Seksualno$¢ dzieci, miodziezy
i dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng” dla rodzicéw i dla specjalistow,
w ktérych prezentowalo trzy symulatory niemowlecia. Symulatorem byta lalka, ktéra
placze i prezentuje rézne stany emocjonalne. Kiedy placze, trzeba jg albo przewina¢,
albo nakarmic¢ piersia (specjalny czujnik wieszany na wysokoéci klatki piersiowej) lub
butelka, lub pokolysa¢. Osoba niepeinosprawna intelektualnie mogta zabra¢ lalke do
domu na 48 godzin. Do reki opiekuna zostaje przyczepiony identyfikator, podobny do
bransoletki. Jak okreslita wspdtorganizatorka projektu Izabela Fornalik, wielu méwi:
»Ja tam nie chce mie¢ dzieciaka”. Wnioski, jakie plyna z tego projektu, sg rézne: po
pierwsze, wskazujg na potrzebe budowania i rozwijania kompetencji spotecznych
dorostych ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng, po drugie za$ projekt umozliwit
odczu¢ na wlasnej skorze, ze posiadanie dziecka to trudne zadanie, w zwigzku z tym
moze w przyszlosci niepelnosprawni sami podejma autonomiczng decyzje, ze nie chca
mie¢ dzieci, bo przypomna sobie trudno$ci, na jakie napotkali podczas treningu. Badanie
zostalo réwniez przeprowadzone w 2013 r. przez R. Kijaka (2014, s. 108) i dotyczylo
wyobrazen oséb z gtebsza niepelnosprawnoscia intelektualna na temat rodzicielstwa.
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niektére dane z literatury podkreslajg, ze przy pozytywnym wsparciu
rodzice z niepelnosprawnoscig intelektualna mogg z powodzeniem
wychowywaé swoje dzieci (Norah Fry Research Center 20094).

Na koniec tych rozwazan dodam jeszcze kilka ogélnych uwag. Osobom
z niepelnosprawno$cia intelektualng bardzo trudno jest tworzy¢ sieci
spoleczne, sieci relacji, uczestniczy¢ w spolecznosciowym swiecie, w tym
wirtualnych znajomosci. Trudno$ci dotycza réwniez umawiania si¢ na
randki, spotkania, tworzenia potencjalnych sytuacji, z ktérych moégtby
powstaé zwigzek (Whitehouse, Chamberlain i O’Brien 2001, McVilly
iin. 2006). Anne Chappell za$ dodaje, Ze osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng rozumieja znaczenie milosci i zwigzkéw, wiedza, czym
powinien by¢ zwigzek satysfakcjonujacy, potrafig taczyé satysfakcje
z jako$cig zZycia i ich statusem spolecznym, ale wiele z nich rezygnu-
je z tych relacji (Chappell 1994). Marie Knox i Fay Hickson (2008) dodaja,
ze ludziom z niepetnosprawnoscig intelektualng trudno jest tworzy¢ tego
rodzaju relacje poza $Srodowiskiem osob niepetnosprawnych, ale i w tym
srodowisku sg one rzadkie. Jak ttumaczg, wigze sie to z udaremnianiem,
kontrolowaniem tych potrzeb przez najblizsze otoczenie, ale i otoczenie
spoleczne, w ktérym osoby niepelnosprawne zyjg. Dodalbym, zZe nie
tyle osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie maja kompetencji,
by tworzy¢ zwiazek czy by¢ rodzicami, ile nigdy albo bardzo rzadko
wzrastajag w atmosferze oczekiwan, ze taki zwigzek stworzg lub zostang
rodzicami. Maurice A. Feldman (1994) przeprowadzil ciekawe badanie,
w ktérym wykazal, ze rodzicielstwo os6b z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng jest mozliwe, cho¢ trudne. Uwazal, Ze istotne jest szkolenie

Badani mieli do wykonania kilka zadan zwigzanych z opieka nad dzieckiem: m.in.
zgromadzi¢ potrzebne rekwizyty do kapieli dziecka, przygotowa¢ dziecko do wyjscia
na spacer — musieli ocenié¢ aktualng pogode i wybra¢ odpowiednie ubrania, a nastepnie
przebra¢ dziecko. Trzecim zadaniem bylo przewijanie dziecka. W badaniach uczest-
niczylo okolo 70 osdb, zadanie prawidlowo wykonato zaledwie 13% badanych, 62%
mialo trudno$ci z przeprowadzeniem zadanych czynno$ci. Badania te zwrécily uwage
na fakt, Ze osoby niepelnoprawne intelektualne potrzebujg treningu bycia rodzicem,
bez odpowiedniego wsparcia trudno im bedzie realizowa¢ zadania rodzica i opiekuna.
* Norah Fry Research Centre (2009).
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kompetencji rodzicielskich oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng.
Badania przeprowadzone w grupie 30 rodzin z niepelnosprawnoscia
intelektualng sugerujg, ze (1) dzieci rodzicéw niepelnosprawnych in-
telektualnie s3 narazone na opdznienia jezykowe i poznawcze, a takze
wtorng niepetnosprawnos¢ intelektualng, maltretowanie i zaniedbanie;
(2) rozwoj dziecka jest silnie skorelowany z jakoscig Srodowiska do-
mowego i interakcji miedzy matka i dzieckiem; (3) niepelnosprawne
intelektualnie matki zapewniaja mniej pozytywnych interakcji ze swoimi
dzie¢mi podczas zabawy, mniej je edukuja; (4) matki mozna przeszkoli¢,
aby mogly poprawi¢ swoje umiejetnosci. Elizabeth Healy i wspoipracow-
nicy (2009) pokazali na podstawie badan, ze osoby niepetnosprawne
intelektualnie, ktére uczestnicza we wspoélnocie, czujg sie jej czescig
(inkluzja spoleczna/érodowiskowa), lepiej rozumiejg swoje prawa oraz
bariery spoteczne i srodowiskowe, uniemozliwiajagce im wypelnianie
obowigzkéw. W konkluzji Glynis Murphy i Ali O’Callaghan (2004) oraz
wcze$niej Robert Cummins i Anna L.D. Lau (2003) stawiaja teze, ze to
spoleczna, a nie fizyczna integracja/inkluzja ma pozytywny wplyw na
dobrostan. Jest to wazny wniosek, poniewaz niektdrzy niepetnosprawni
uwazaja, ze skuteczna integracja spoleczna z ogdlng spotecznoscia jest
niezwykle trudna do osiggniecia. Z tego powodu konsekwencje zbyt
entuzjastycznego programu integracji — majacego np. tworzy¢ mechani-
zmy budowania relacji i zwigzkéw dla takich oséb — moga by¢ bardziej
stresujace niz pozyteczne. Zasadniczym bowiem celem $wiadczenia uslug
powinno by¢ osiggniecie poczucia wspdlnoty, zamiast zajmowania sie
fizyczng integracja w ramach ogdlnej spolecznosci.

Chodyzi o to, ze zapewnienie fizycznych warunkéw do zbudowania
zwiazku czy bycia rodzicem to za malo, potrzeba czego$ wiecej: stworzenia
spolecznych mechanizméw opartych na rozumieniu otwartosci, co mozna
nazwac kulturg spolecznej akceptacji dla zwigzkdw i rodzicielstwa oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Nie wystarczy zbudowaé mieszkan
readaptacyjnych czy da¢ mozliwo$¢ formalizowania zwigzkéw, podczas
gdy spoleczna ocena bedzie nieprzychylna.

Przedstawione wielodyscyplinarne podejécie jest potrzebne, aby
zrozumie¢ i poradzi¢ sobie w peini z problemem rodzicielstwa oséb
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z niepelnosprawnoscia intelektualng. Rozwoj medycyny oznacza, ze
ludzie z niepelnosprawnoscig intelektualng zyja obecnie o wiele diuze;j.
W petni swoich sit fizycznych wchodza w wiek reprodukeyjny, ktoére-
go wczeéniej by nie przezyli. Wigze si¢ z tym réwniez wiele nowych
moralno-etycznych pytan i dylematéw odnoszacych si¢ do miodych
ludzi i spoleczenstwa jako calosci. Wspolczesnie jasno widad, ze jest to
dziedzina, w ktérej nadal pozostaje wiele jeszcze nieodkrytych faktdw.

Podstawowym celem badawczym realizowanego projektu jest poznanie
za pomoca metod biograficznych, wpisanych w kontekst badan jakoscio-
wych, fenomenu rodzicielstwa oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
(gtéwnie stopnia umiarkowanego), zyjacych poza instytucjami, w tzw.
$rodowisku otwartym (rodzicielstwo $srodowiskowe). Moje poprzednie
badania, oparte réwniez na metodach jakosciowych, ukazaly ze osoby
z glebszym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej podejmuja role
rodzicielskie, a ich realizacja przebiega w bardzo zréznicowany sposéb.
Prezentowany projekt jest probg zrozumienia, czym moze by¢ lub czym
jest rodzicielstwo os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng i w jakim
kierunku powinien zmierzaé proces wspierania oséb z niepelnospraw-
noscig realizujacych role rodzicielskie.

Zeby zbada¢ interesujace mnie aspekty zycia dorostych oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, uznalem za Agatg Stasik i Adamem
Gendzwillem (2014), ze najodpowiedniejszg dla moich badan metoda
bedzie metoda biograficzna®. O jej duzej wartosci poznawczej decyduje

5 Uzyta zostala przeze mnie réwniez w poprzedniej ksigzce Dorosli z glebszg nie-
petnosprawnoscig intelektualng jako partnerzy, matzonkowie i rodzice, Krakow 2017.

Biografia pisana przez sama jednostke to jej wlasny opis zycia, to Zrédlo danych,
w ktérym autor przedstawia samego siebie i nic poza tym. Staje si¢ pewnego rodzaju
sadem nad wiasnym zyciem, jego interpretacjg. Interpretacja za$ jest nieodiaczna od
doswiadczenia, odstania znaczenia, jakie ludzie nadajg rzeczom, sprawom, wydarze-
niom. Dazenie do poznawania tych znaczen jest tozsame z rozumieniem cztowieka, jego
psychiki, $wiadomoéci, motywdw, co jest znamienng cechg poznania humanistycznego.



